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300mila caratteri: di questi, 2.000 e passa sono stati 
decodificati. E il richiamo a un “codice” appare davvero 
appropriato: nessun carattere possiede infatti un si-
gnificato proprio ed esclusivo e ciascuno può essere 
scritto e pronunciato in vari modi; il senso complessivo 
affiora solo quando i caratteri vengono combinati tra 
loro all’interno di una frase. La cosa straordinaria è che 
quasi tutte le frasi contengono appena sette parole, 
destinate a essere cantate nel dialetto locale della 
regione dello Jiangyong. 

Si tratta per lo più dei racconti delle sofferenze e 
delle tribolazioni patite dalle donne, e della loro pena 
esistenziale; ma vi si leggono anche la gioia e la con-
solazione che esse traevano dal sostegno reciproco, e  
il dispiacere nel venire separate da quelle che con-
sideravano sorelle. Non mancano però nemmeno i 
canti di lode ai genitori. Di sicuro, dal contatto sociale 
e dalla passione condivisa per quest’arte segreta le 
donne traevano forza. Quanto alla sua localizzazione, 
alcuni studiosi ritengono dipendesse dal dominio 
nell’area di Jiangyong della cultura Yao, che celebrava i 
legami femminili attraverso feste e particolari usi e 
costumi, consentendo alle donne di godere insieme 
delle ballate popolari di cui erano artefici. 

Nel 2011 questo amore femminile per l’arte e la 
storia del nüshu hanno indotto la ballerina taiwanese 
Tan Hui-Chen a recarsi a Jiangyong per studiare e 
imparare di persona il suo alfabeto segreto. «Adattarsi 
alla vita quotidiana di un tempo, con tutti i vincoli 

Jiangyong non è certo un luogo destinato a rimanere 
impresso nella memoria del visitatore: le contadine che 
ne percorrono le viuzze e i sentieri di montagna non 
appaiono in nulla diverse dalle loro sorelle di tutti gli 
altri paesi sparsi per l’immensa distesa della Cina. Ma 
nei pressi delle acque verdi e cristalline del placido 
fiume Xiao, là dove le tre province dell’Hunan, del 
Guangxi e del Guangdong si incontrano, e nei villaggi 
dove convergono le culture degli Han e degli Yao, si è 
tramandata per generazioni una forma di scrittura 
creata dalle donne e a loro riservata, da cui gli uomini 
erano rigidamente esclusi. 

Questa scrittura si ritrova in libri che le donne 
costruivano e rilegavano a mano, riportata su frammenti 
di carta, copiata su ventagli e ricamata su scialli  
e fazzoletti. Ogni carattere, di forma romboidale, è 
leggermente inclinato, così che un lato risulta appena 
più in alto dell’altro. A una prima occhiata i graziosi 
caratteri potrebbero essere scambiati per i kaishu della 
normale scrittura cinese, o per l’antica grafia oracolare 
delle incisioni su ossa. Guardando meglio, invece, 
sembrano motivi ornamentali. Il fatto è che si tratta di 
un codice segreto. Impossibilitate a studiare e private 
della libertà di scelta nel matrimonio, le donne idearono 
caratteri speciali per comunicare tra loro e conquistare 
in tal modo un minimo di autonomia espressiva. Nasce 
così il nüshu, “scrittura femminile”, alla lettera.

Nell’arco degli ultimi dieci anni gli esperti hanno 
raccolto oltre 500 opere in nüshu, per un totale di oltre 

Datare la nascita del nüshu 
è un’impresa anche per gli 
studiosi: potrebbe risalire 
addirittura alla dinastia 
Qin, che ebbe inizio nel  
221 a.C. Non meno arduo  
è trovare testimonianze 
originali in nüshu, poiché 
gli oggetti su cui si scriveva 
erano bruciati o seppelliti 
insieme all’autrice, per 
accompagnarla nell’aldilà.  
I testi e i ventagli nella foto 
in alto riportano scritte con 
la grafia nüshu, riscoperta 
negli anni ’80. Pagina  
a fronte: questi esempi 
significano “propizio”, 
“placido”, “prosperità  
per il mondo” e “propizio 
per sempre”

Le donne traevano forzaLe donne traevano forza dal contatto sociale e dal contatto sociale e
dalla passionedalla passione condivisa per quest’arte segreta condivisa perdalla passione condivisa per quest’arte segreta quest’artedalla passione condivisa per quest’arte segreta segretadalla passione condivisa per quest’arte segreta 

Nella Cina meridionale esiste una 
misteriosa forma di scrittura creata e 
utilizzata solo dalle donne. Si chiama 
nüshu e ha una storia affascinante

testo Venus Wong 
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